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LIBRI

Sonia Versace
YOGA ANGELICO
Una guida per connettersi con
gli esseri di luce.

Melchisedek Edizioni

Questo è un libro di unione con l'intelligenza
divina. I 72 angeli qui esaminati sono le in-
telligenze soprannaturali che caratterizzano
l'essere vivente, in modo diverso e unico a se-
conda della sua data di nascita. Queste pagine
aiutano a entrare nel loro mondo attraverso il
bakti yoga e lo yoga mudra, e di comprendere
che ognuno di noi ha tutto ciò che serve per
attingere all'intelligenza angelica.

a
PERMESSO
DI ESSERE
FEl ICE

Lucia Giovannini
IL PERMESSO DI
ESSERE FELICE
Manuale di spiritualità
pratica.

Roi Edizioni

Gli studi scientifici dimostrano che la felicità
ha un effetto positivo su molti aspetti della
nostra vita. Cosa ci manca per essere felici?
I 12 codici esposti in questo libro sono stru-
menti pratici e concreti che permettono di
accedere a quelle parti di noi dove l'autoriz-
zazione alla felicità è rimasta bloccata, favo-
rendo lo scioglimento dei vecchi giuramenti
inconsci e delle emozioni congelate.

■
metodo

Kuniaki Imoto
IL METODO SEITAI
Autoguarigione con lo
stretching e l'allenamento
corporeo.
Mediterranee Edizioni

Il corpo umano ha il potere di curarsi da solo,
recuperando la propria normale condizione
dopo ferite e malattie, senza nessun intervento
esterno. Il ruolo del praticante di Seitai è quello
di trattare la struttura del corpo allo scopo di
eliminare quei fattori che indeboliscono, ini-
bendolo, il naturale potere curativo del corpo.
Le tecniche del Seitai sono basate su una com-
binazione di terapie tradizionali giapponesi.

ALCHIMIA
SELVATICA

Michele Giovagnolí
ALCHIMIA SELVATICA
La via del risveglio
attraverso le arti magiche
del bosco.

Macro Edizioni

Questo libro propone di `sperimentare
un'esperienza" unica, anzi una serie di espe-
rienze, da provare in un ambiente eletto per
l'alchimia: il bosco. L'incontro con gli alberi,
con le foglie, con gli animali, con le luci e
i suoni del bosco e la tua fusione con essi
sara' il punto di partenza del tuo viaggio tra
visibile e invisibile. Un percorso pratico di
interazione con gli elementi selvatici.
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